
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

正月休み 正月休み 正月休み りんご いりこちゃん 昆布

7 8 9 10 11 12 13

成人の日 ヨーグルト バナナ オレンジ クラッカー キウイ

14 15 16 17 18 19 20

昆布 ミニゼリー いりこちゃん バナナ キャンディチーズ りんご

21 22 23 24 25 26 27

ビスケット 丸ボーロ みかん ミニゼリー ウエハース 保育参観日

28 29 30 31

キャンディチーズ バナナ ヨーグルト

おやつメニュー表（1月）

かるかん レーズンポッキー スイートポテト

きな粉のラスク
じゃが芋とベーコン

の蒸しパン
いりこせん

大豆ごはんの
おにぎり

プルーンの
カスタード焼き

照り焼きまん サブレ
南瓜とバナナの
フルーツボール

さつま芋の
クッキー

ぱりぱりピザ

芋ぜんざい いちご大福
小魚と大豆の
パリパリ揚げ

じゃがいも団子の
磯部焼き

きな粉蒸しパン

りんごのコンポート いきなり団子 南瓜のマフィン

やさいチップス


