
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

運動会代休 ビスケット クラッカー ウエハース ヨーグルト バナナ

7 8 9 10 11 12 13

体育の日 ミニゼリー オレンジ いりこちゃん キャンディチーズ せんべい

14 15 16 17 18 19 20

クラッカー 丸ボーロ 昆布 ビスケット ウエハース キウイ

21 22 23 24 25 26 27

いりこちゃん キャンディチーズ バナナ キウイ ヨーグルト りんご

28 29 30 31

ミニゼリー キウイ 昆布

※上段は１～２歳児のみ提供（午前のおやつ）、下段は１～５歳児提供（午後のおやつ）　

カレープリッツ

レーズンとオレンジ
蒸しパン

高野豆腐の
お団子

ビスケット
まんじゅう

きな粉ミルク
ラスク

カンジャスープ オレンジケーキ お野菜パンケーキ

もちっこパン
大豆ごはんの
おにぎり

南瓜のクッキー

ごまチーズ
ホットケーキ

バナナおから
ドーナツ

ライスお好み焼き 豆乳抹茶くずもち

ほうれん草マフィン
スイートポテト

トースト
ごぼうクッキー フルーツゼリー アップルパイ

おやつメニュー表（10月）

ウインナーパン
プルーンの

カスタード焼き
プアマンケーキ マーラーカオ ひじきクッキー


