
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

クラッカー ウエハース 文化の日

4 5 6 7 8 9 10

ヨーグルト 丸ボーロ ミニゼリー いりこちゃん バナナ 昆布

11 12 13 14 15 16 17

キャンディチーズ クラッカー 洋ナシ ビスケット せんべい みかん

18 19 20 21 22 23 24

バナナ ウエハース 昆布 キャンディチーズ 勤労感謝の日 洋ナシ

25 26 27 28 29 30

いりこちゃん ヨーグルト キウイ ミニゼリー りんご

おやつメニュー表（11月）

野菜とベーコンの
スコーン

ひじき入り
ブラウニー風
蒸しケーキ

マカロニの
チーズ焼き

しらす入り
五平餅

しそクッキー
おから

パウンドケーキ

サンドイッチ りんごクッキー 米粉ドーナツ
チーズ

焼きおにぎり
塩麹ときな粉の
カップケーキ

※上段は１～２歳児のみ提供（午前のおやつ）、下段は１～５歳児提供（午後のおやつ）　

カレー焼きそば

チヂミ

納豆ポテトもち南瓜団子 里芋のおやき 全粒粉のスコーン 焼きビーフン

芋ぜんざい 肉まん いりこせんべい だまこ汁
カルピスのもちもち
コーンブレッド

じゃこトースト


