
 

 給食メニュー表（１１月分）  

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

１     ごはん 

ほっけの塩焼き 

ブロッコリー・キウイ 

酢味噌和え 

けんちん汁 

２      坦々麺 

トマトと胡瓜の中華和え 

さつま芋の天ぷら 

りんご 

３       

 

文化の日 

５  ひじき入り鶏ごぼう丼 

納豆サラダ 

にら入りかき玉汁 

みかん 

６      ごはん  

鮭の塩麹焼き 

トマト・バナナ 

小松菜と切干し大根のごま和え 

厚揚げと玉ねぎの味噌汁 

７     ロールパン 

里芋とひじきのコロッケ 

スティック胡瓜・りんご 

れんこんと水菜のサラダ 

きのこ汁 

８    雑穀ごはん 

巣ごもり卵 

南瓜のそぼろ煮 

豆腐と長葱の赤だし汁 

キウイ 

９      ごはん 

さんまの松前煮 

浦上そぼろ 

じゃが芋の味噌汁 

ぶどうゼリー 

１０   麻婆豆腐丼 

かぶの酢の物 

春雨とわかめのスープ 

オレンジ 

１２    麦ごはん 

厚揚げの中華炒め 

白菜とえのきのお浸し 

かしわ汁 

バナナ 

１３     ごはん 

すり身ハンバーグ 

ブロッコリー・キウイ 

さつま芋のスキム和え 

もやしの味噌汁 

１４    

お弁当の日 

 

１５  ほうとう風うどん 

ピーマンのツナ和え 

ふかし芋 

柿 

１６     ごはん 

回鍋肉 

ほうれん草のごま酢和え 

花麩としめじのすまし汁 

りんご 

１７     ごはん 

鶏肉じゃが 

ツナ入り卯の花 

大根と油揚げの味噌汁 

牛乳ゼリー 

１９   雑穀ごはん 

根菜のそぼろ煮 

ほうれん草ともやしの磯和え 

茶碗蒸し 

ピーチゼリー 

２０     ごはん 

さわらのねぎ味噌焼き 

スティックきゅうり・みかん 

白滝サラダ 

吉野汁 

２１  

さつま芋ときのこのカレー 

野菜サラダ 

フルーツヨーグルト 

２２    ごはん 

たらのもみじ焼き 

ブロッコリー・りんご 

五目煮豆 

豚汁 

２３     

 

勤労感謝の日 

２４     皿うどん 

大根と厚揚げの煮物 

れんこんのマリネ 

カルピスゼリー 

２６    麦ごはん 

ロールキャベツ 

栄養金平 

えのきの味噌汁 

バナナ 

２７     ごはん 

 高野豆腐の含め煮 

レバーひじき 

南瓜の味噌汁 

みかん 

２８ 

お弁当の日 

２９  

じゃことベーコンのパスタ 

さつま芋とプルーンのサラダ 

押し麦スープ 

バナナ 

３０     ごはん 

豚肉の塩麹焼き 

トマト・アセロラゼリー 

洋風白和え 

椎茸と水菜のすまし汁  

※食材の仕入れの都合上献立が変更になる場合があります。                                                              ありあけ幼稚園 


